m $“'< Senioralia
Gmina <45 w Opolu Lubelskim
Opole Lubelside 2025

Szanowni Panstwo,

Gmina Opole Lubelskie i Polski Czerwony Krzyz Opole Lubelskie
serdecznie zapraszajg na wyjatkowe swigto aktywnosci, pasji i radosci Zycia— I SENIORALIA
W OPOLU LUBELSKIM, ktére odbeda sie 30 sierpnia 2025 roku w malowniczym Parku
Miejskim w Opolu Lubelskim! Cheieliby$my, abyscie byli czeécia tego niezwyklego
wydarzenia, ktére bedzie okazjg do integracji, wspdlnej zabawy i zaprezentowania talentow
senioréw z réznych organizacji i klubéw. Czeka na Was mnéstwo inspirujacych aktywnosci,
koncerty, warsztaty i strefy tematyczne.

¢+ Co przygotowaliSmy?
Barwny Korowéd — radosne otwarcie wydarzenia! Mile widziane stroje, spdjne elementy
i transparenty z nazwg klubw/instytucji.
Przeglad TwoérczoSci Senioréw — scena otwarta dla zespotéw wokalnych, instrumentalnych,
tanecznych oraz aktoroOw i poetow.
Pokaz Mody — prezentacja tematycznych kolekcji mody.
Stoiska i wystawy r¢kodzielnicze — miejsce dla tworcow i pasjonatéw rzeczy pieknych.
Strefa Relaksu & Plenerowe Cafe Senior — odpoczynek na lezakach i dobrej atmosferze.
Nordikiada — Iaczace pokolenia wydarzenie sportowe - rajd nordic walking dla wszystkich.
Kreatywne warsztaty — rozwijanie pasji i nauka nowych umiejetnosci.
Strefa Gastronomiczna — regionalne smaki i przysmaki.
Fotobudka - pamigtkowe zdjecia w wyjatkowej oprawie.
Koncert Gwiazdy Wieczoru & Senior Disco — finat dnia w tanecznych rytmach!

¢ Jak sie zglosic?
Zgloszenia grup przyjmujemy droga mailows poprzez przestanie wypelnionego formularza
zgloszeniowego. W formularzu mozna zaznaczy¢ udzial grupy w wydarzeniu jako
uczestnicy/widzowie oraz zglosi¢ dodatkowe aktywnosci, takie jak:
- Przeglad Twérczoéci Senioréw (wystep na scenie, max 10 minut na zesp6t)
- Pokaz Mody (grupa max. 10 os6b / dowolna kolekcja tematyczna)
- Stoisko/Wystawa rekodzielnicza (wlasne stoisko / namiot)

WAZNE! Ilo§é miejsc w Przegladzie Twérczosci oraz Pokazie Mody jest ograniczona —
decyduje kolejnosé zgloszen!

¢ Zgloszenia przyjmujemy do 30 czerwea 2025 roku!
E-mail: opole.lubelskie.seniorzy@pck.pl

Wigcej informacji pod numerami telefonow: +48 603 443 833, +48 662 726 843, +48 691 742 354

Niech Senioralia w Opolu Lubelskim bedg §wigtem Waszej aktywnosci, talentéw i radogci
zycia! Spotkajmy si¢ 30 sierpnia i pokazmy, Ze seniorskie Zycie to energia, pasja i mnéstwo
u$miechu!

Z wyrazami szacunku,
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Malgorzata Troczynska
=Opola Lubelskiego Kierownik Delegatury PCK w Opolu Lubelskim




